
В детском саду созданы условия для охраны здоровья и жизни дошкольников. 

Оборудован медицинский кабинет для проведения лечебно – профилактических мероприятий. 

В начале и в конце учебного года врач педиатр проводит обследование физического развития 

детей. Ведется постоянный контроль за освещением, питанием, температурным режимом. 

Лечебно-оздоровительные мероприятия проводятся непосредственно под руководством 

старшей м/сестры Сафиной Г.Д. с высшим  образованием, имеющей высшую 

квалификационную категорию. В детском саду имеется медицинский блок, изолятор, имеются 

кварц. лампы. 

В группах также созданы мини уголки с пособиями для самостоятельной физической 

деятельности детей и их двигательной активности. 

В ДОУ организован комплекс закаливающих процедур: обливание рук до локтей, 

хождение босиком, полоскание рта и горла, корригирующая гимнастика после сна, утренняя 

гимнастика, дыхательная гимнастика, прогулка. 

Технические средства обеспечения лечебно-оздоровительной работы: 

Рецикуляторы бактерицидные  компактные лампы РБК- 1 «POZIS», РБК- 2 «POZIS» 

В МАДОУ осуществляется сбалансированное четырехразовое питание в группах с 10,5 

часовым пребыванием в соответствии с возрастными и физиологическими потребностями 

детей, гигиенических норм. Готовая пища выдается только после снятия пробы и 

соответствующей записи в бракеражном журнале. Документация по организации питания 

представлена полностью. Контроль над питанием осуществляется медицинским работником и 

заведующей. Качество продуктов проверяется бракеражной комиссией детского сада. Закупка 

продуктов питания производится МУП «Департамент продовольствия и социального питания 

г.Казани». Все продукты имеют санитарно-эпидемиологическое заключение г.Казани. Группы 

обеспечены соответствующей посудой, столами. Пищеблок оборудован раковинами для мытья 

рук, контрольными весами, электроплитами, жарочным шкафом, разделочными шкафами, 

холодильниками, двумя моечными ваннами, стеллажами для посуды, водонагревателем. 

Имеется кладовая для хранения продуктов. 

Санитарно – гигиеническое состояние детского сада соответствует требованиям. 

Питьевой, световой и воздушный режимы соблюдены. При организации оздоровительной 

работы осуществляется личностно – ориентированный подход с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, группы здоровья, индивидуальных показаний врача, 

варьируются нагрузки и содержание занятий. 

В дошкольном учреждении проводится комплекс закаливающих мероприятий: 

- соблюдение сезонной одежды на прогулке, учитывая индивидуальное состояние 

здоровья детей; 

- соблюдение температурного режима; 

- соблюдение режима проветривания; 



- дыхательная гимнастика после сна; 

- пробежка по пуговичному коврику; 

- ходьба по ребристой дорожке; 

- двигательный режим на прогулке, ее длительность соответствуют возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

Все эти оздоровительные мероприятия благополучно влияют на рост и развитие детского 

организма. 


